Kym liek uzivam

Ako bezpecne uzivat’ lieky, aby pomohli a neuskodili?

Metodika vyucovacej hodiny pre Ziakov 11 — 14 rokov
Metdda 5E | 45 minGt | zakladnd gkola [/ Nizsie sekunddrne vzdeld@vanie
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45 minut

11 - 14 rokov

5E (badatel'skéa)

& Uvod pre uéitel'a

Tato metodika je navrhnutd tak, aby ju mohol pouzit kazdy ucitel — bez predchdadzajucich odbornych
znalosti o liekoch. VSetky kI'a€ové informdcie su priamo v tomto dokumente. Vasou Ulohou nie je
predndsat, ale sprevadzat: klast otazky, riadit aktivity a pomdahat ziakom objavovat.

Hodina nadvézuje na tému ,Co je liek?" a zameriava sa na to, ako lieky uzivat bezpecne, spravne a

zodpovedne v beznych Zivotnych situdcidch.

(i) €o je metéda 5E?

Metdda 5E je badatel'sky orientovany pristup k
vyucovaniu. Ziaci sa neucia pasivnym pocivanim,
ale aktivnym skimanim, diskusiou a objavovanim.
Hodina je rozdelend do 5 faz:

- Engage (Zapojenie) - vzbudit zGujem a prepojit
tému so Zivotom Ziakov

« Explore (Skiimanie) — ziaci sami hfadaja
odpovede a skimaja materidly

- Explain (Vysvetlenie) — systematizacia a
spresnenie pojmov

- Elaborate (Rozpracovanie) - aplikacia
vedomosti v novych situdciéch

- Evaluate (Zhodnotenie) — overenie, ¢o sa Ziaci
naucili

@ TIP pre uéitera:

[ TrizloZky uéenia v tejto hodine
Aktivity v tejto hodine zdmerne prepdjaju tri zlozky
vzdelavania:

e kognitivnu - Ziaci pochopia, ako liek pésobi a
aké pravidla platia pri jeho uzivani,

e emocionalnu - Ziaci si uvedomia riziko spojené
s uzivanim liekov a zodpovednost za viastné
zdravie, zaziju prekvapenie z novych informacii a
pocit istoty pri rozhodovani sa,

e konativnu - Ziaci si v modelovych situdcidch
vyskUsaju redine rozhodovanie a sformuluju
vlastné pravidlo spravania.

Hook na Gvod: Premietnite alebo ukdzte Ziakom obrdzok domdcej lekarnicky, pripadne blister tabliet bez

krabicky a letdku, aby ste navodili tému a zvedavost.




